Dein Weg zu Dir

Was ist Achtsamkeit?

Achtsamkeit bedeutet, bewusst mit Dir selbst
in Beziehung zu treten — korperlich, geistig und
emotional. Sie hilft Dir, Stress, innere Unruhe
oder Schmerzen besser zu begegnen. Mit be-
wusster Atmung, sanfter Bewegung und Selbst-
wahrnehmung findest Du zurtick zu Deiner Kraft.
Achtsamkeit ist kein Wellnessprogramm, son-
dern eine innere Haltung — Dein Weg zu mehr
Klarheit und innerer Starke.

Wer profitiert davon?
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Therapie Tjark

In meiner Therapie geht es nicht nur um Funk-
tion und Alltag, sondern auch um das, was uns
innerlich bewegt. Ich begleite Menschen im neu-
rodivergenten Spektrum, nach Unféllen oder in
herausfordernden Lebensphasen. Durch Acht-
samkeit, kreative Verfahren und Selbstregulati-
onslbungen unterstitze ich Dich dabei, Vertrau-
en in Deinen Korper und Deine innere Balance
zurtickzugewinnen. Therapie bedeutet flir mich:
Raum geben, zuhoren, begleiten.
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Achtsamkeit

Im Hier und Jetzt sein

Buche jetzt Deinen Kurs



Dienstagskurs

Wochenendkurs

Termine

Samstag 11.10.2025 09:30 - 17:00 Uhr
Sonntag 12.10.2025 09:30 - 16:00 Uhr
Samstag 29.11.2025 09:30 - 17:00 Uhr
sonntag 30.11.2025 09:30 - 16:00 Uhr
Kursinhalt

Termine

Dienstag 04.11.2025 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag 11.11.2025 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag 18.11.2025 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag 25.11.2025 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag 02.12.2025 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag 09.12.2025 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag 03.01.2026 18:30 - 20:00 Uhr
Kursinhalt

Hier kannst Du schon wahrend des Kurses vieles
im Alltag probieren, erhaltst jede Woche eine Er-
innerung, lernst etwas Neues und vertiefst das
schon Kennengelernte.

Kompaktkurs

Termine

sonntag 14.09.2025 10:30 - 15:30 Uhr
Samstag 27.09.2025 10:00 - 15:00 Uhr
Samstag 25.10.2025 10:00 - 15:00 Uhr
sonntag 16.11.2025 10:30 - 15:30 Uhr
Kursinhalt

Gewinne einen kleinen Einblick in die Welt der
Achtsamkeit. Neben einem kurzen Uberblick
Uber die aktuelle Forschung und Entwicklung,
lernst Du verschiedene kleine Ubungen kennen,
die Du gleich mit in Deinen Alltag nehmen kannst.

Kursort

Praxis der Therapien
CicerostraBe 21 | 10709 Berlin

Tauche ein Wochenende komplett ab und gon-
ne Dir Zeit flr Dich. Praxis und Selbsterfahrung
stehen hier im Mittelpunkt. Gepaart mit etwas
theoretischem Input entsteht daraus ein Riff mit
vielen Ubungen und Anregungen.

Kursort

Praxis der Therapien
CicerostraBe 21 | 10709 Berlin

Kursort Kosten
Praxis der Therapien _ Kosten Pro Wochenendkurs | Sa. und So. 255 €
CicerostraBe 21 | 10709 Berlin Sonderpreis im September 69 €
Kosten Pro Kurs 99 €
Pro Kurs 222 €
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